International Continence Society’nin önerdiği 1 saatlik ped test
Başlangıç
· Hasta idrarını yapar

· Jelatiniyle birlikte tartılmış ped hastaya verilir ve saate bakılır

· Hasta rahat bir yere oturur ve 500 ml su içer (en geç 15 dakika içinde bitirir)

30. dakika

· 15 dakika süreyle yürüme, merdiven çıkma, oturup kalkma
45. dakika

· Kalan 15 dakika sürede şunlar yapılır
· Kalkıp oturma 10 kez

· Kuvvetli öksürme 10 kez

· Olduğu yerde 1 dakika koşma
· Yerden eğilerek küçük objeleri alma hareketini 5 kez yapma
· Akan suda elini 1 dakika yıkama
· 1 saaatin sonunda ped alınır, jelatin kabına konur ve tartılır

· Hasta  miksiyon yapar ve rezidüel volüm ölçülür

