İNKONTİNANS YAŞAM KALİTESİ ÖLÇEĞİ (I-QOL)

*1- Tuvalete zamanında yetişememe kaygısı duyuyorum.

    
 1- Çok fazla   2- Epeyce      3- Bir Miktar         4-Nadir        5- Hiç

*2- Öksürürken ve hapşırırken idrar kaçırırım diye kaygılanıyorum

1- Çok fazla   2- Epeyce      3- Bir Miktar         4-Nadir        5- Hiç
*3- Oturduktan sonra ayağa kalkarken, dikkatli olma zorunluluğu duyuyorum

1- Çok fazla   2- Epeyce      3- Bir Miktar         4-Nadir        5- Hiç
*4- Gittiğim yeni yerlerde, tuvaletlerin yerlerinin nerede olduğu ile ilgili endişe yaşıyorum.

1- Çok fazla   2- Epeyce      3- Bir Miktar         4-Nadir        5- Hiç
#5- Kendimi depresif (bunalımda) hissediyorum

1- Çok fazla   2- Epeyce      3- Bir Miktar         4-Nadir        5- Hiç
#6-Evimden uzun süre ayrı kalmaya cesaret edemiyorum.

1- Çok fazla   2- Epeyce      3- Bir Miktar         4-Nadir        5- Hiç
#7- İdrar kaçırma sorunum yapmak istediklerimi engellediği için üzülüyorum.

1- Çok fazla   2- Epeyce      3- Bir Miktar         4-Nadir        5- Hiç
ø 8-Başkalarının benden idrar kokusu almasından rahatsız oluyorum.

1- Çok fazla   2- Epeyce      3- Bir Miktar         4-Nadir        5- Hiç
#9- İdrar kaçırma sorunum sürekli kafamı meşgul ediyor.

1- Çok fazla   2- Epeyce      3- Bir Miktar         4-Nadir        5- Hiç
*10- Tuvalete sık sık gitmek zorunlulğu hissediyorum.
1- Çok fazla   2- Epeyce      3- Bir Miktar         4-Nadir        5- Hiç
*11- İdrar kaçırmamdan dolayı, her ayrıntıyı önceden planlamak benim için çok önemlidir.

1- Çok fazla   2- Epeyce      3- Bir Miktar         4-Nadir        5- Hiç
ø 12- İdrar kaçırma sorunumun, yaşım ilerledikçe kötüleşmesinden kaygı duyuyorum.

1- Çok fazla   2- Epeyce      3- Bir Miktar         4-Nadir        5- Hiç
*13- Geceleri iyi uyumakta zorluk çekiyorum.

1- Çok fazla   2- Epeyce      3- Bir Miktar         4-Nadir        5- Hiç
ø 14- İdrar kaçırmamdan dolayı utanç duymak yada küçük düşmekten korkuyorum

1- Çok fazla   2- Epeyce      3- Bir Miktar         4-Nadir        5- Hiç
#15- İdrar kaçırma sorunum bana, sağlıklı bir insan olmadığımı düşündürüyor.

1- Çok fazla   2- Epeyce      3- Bir Miktar         4-Nadir        5- Hiç
#16- İdrar kaçırma sorunum bana çaresizlik hissi veriyor.

1- Çok fazla   2- Epeyce      3- Bir Miktar         4-Nadir        5- Hiç
#17- İdrar kaçırma sorunumdan dolayı, hayattan zevk alamıyorum

1- Çok fazla   2- Epeyce      3- Bir Miktar         4-Nadir        5- Hiç
ø 18- İdrar kaçırıp, altımı ıslatmaktan dolayı kaygı duyuyorum


1- Çok fazla   2- Epeyce      3- Bir Miktar         4-Nadir        5- Hiç
ø19- İdrar kesemi kontrol edemiyormuşum gibi hissediyorum.


1- Çok fazla   2- Epeyce      3- Bir Miktar         4-Nadir        5- Hiç
*20- Ne içtiğime dikkat etmek zorundayım


1- Çok fazla   2- Epeyce      3- Bir Miktar         4-Nadir        5- Hiç
#21- İdrar kaçırma sorunum giysi seçimimi sınırlıyor.


1- Çok fazla   2- Epeyce      3- Bir Miktar         4-Nadir        5- Hiç
#22- Cinsel ilişki kurmaktan kaygı duyuyorum

1- Çok fazla   2- Epeyce      3- Bir Miktar         4-Nadir        5- Hiç
* Davranışları sınırlama ve bu davranışlardan kaçınma

1, 2, 3, 4, 10, 11, 13, 20

# Psikolojik etki




5, 6, 7, 9, 15, 16, 17, 21, 22

ø Sosyal yaşamını sınırlama



8, 12, 14, 18, 19


